
                                Mittagessen   KW 45 02.11.2026 – 06.11.2026 
 
  
  

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Gurkensalat 
 

Rohkost Eisberg  Tomatensalat 

Hauptspeise Kartoffelgratin (e) 
 

Würstchengulasch 
vom Geflügel 
Reis 

Tortellini (a1,b) 
Tomatensoße 
Geriebener Käse 

Fisch Bordelaise 
(a1,c) 
Kartoffelpüree (e) 

Erbsengemüse in 
Soße Hollandaise 

Mac and Cheese (a1,e) 
 

Alternative 
für 
angemeldete 
Kinder 

Laktosefreies 
Gratin  

Vegetarisches 
Gulasch (a1,a5,d) 

Ravioli (a1,d) Veganer Fisch (a1)  

Dessert Joghurt (e) Obst Obst Obst Obst 

  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Allergene: 
a= glutenhaltiges Getreide; a1= Weizen und -erzeugnisse; a2= Dinkel und -erzeugnisse; a3= Roggen und -erzeugnisse; a4= Hafer und -erzeugnisse; a5= Gerste und -erzeugnisse; b= Eier und -
erzeugnisse; c= Fisch und -erzeugnisse; d= Soja und -erzeugnisse; e= Milch und -erzeugnisse; f= Sellerie und -erzeugnisse; g= Senf; h= Sesam; i= Schwefeldioxid und Sulfide 

Zusatzstoffe: 
1= Farbstoff; 2= mit Konservierungsstoff/konserviert; 3= mit Antioxidationsmittel; ,4= mit Phosphat; 5= mit Süßungsmittel; 6= enthält Phenylalaninquelle; 7= gewachst; 8= geschwefelt 

Änderungen vorbehalten 

 


